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UNA FORMACIÓN QUE TE
TRANSFORMA

Tras 10 años de experiencia como Coaches Profesionales cada

vez nos hacemos más conscientes de que las herramientas de

coaching por sí solas tienen poco efecto en el cambio de la

persona. Las herramientas de coaching deben ser

acompañadas de técnicas de gestión emocional, superación

de miedos y bloqueos y técnicas de PNL. Igualmente, para que

el futuro coach profesional pueda aplicar con éxito todas

estas herramientas y se sienta seguro buceando en las

emociones de su cliente, debe estar muy trabajado a nivel

emocional por lo que es necesario ampliar al máximo la

formación vivencial en Inteligencia Emocional. Es más, muchas

veces sólo es necesario que el coach sepa crear un contexto

de confianza, empatía, apoyo y respeto; y es, entonces,

cuando ocurre el cambio y llegan los sueños.

 

Como resultado hemos preparado esta formación completa en

coaching en la que cada participante recibirá 330 horas de

entrenamiento emocional que le ayudarán a trabajar sus

emociones, a hacer un profundo cambio e indagación

emocional que le permita conectar, empatizar y gestionar

todos los contextos emocionales que necesite con su cliente.

 



CONTENIDOS GENERALES

BLOQUE 1. INTRODUCCIÓN AL COACHING   Incluido en modalidad Presencial, Semipresencial y Online

Módulo 1. Introducción al Coaching y a la Inteligencia Emocional (30 horas).

 BLOQUE 2. PROCESO DE COACHING Incluido en modalidad Presencial, Semipresencial y Online

Módulo 2. NeuroCoaching. Indagación de Objetivos y Situación de Partida (30 horas).   

Módulo 3. Punto de Partida_DAFO y Plan de Acción (30 horas).

 

 BLOQUE 3. HABILIDADES Y COMPETENCIAS DEL COACH  Incluido en modalidad Presencial, Semipresencial y

Online

Módulo 4. Habilidades y Competencias del Coach (15 horas).   

Módulo 5. Escuchar y Preguntar. La Inteligencia Emocional en Coaching (15 horas).   

Módulo 6. Lenguaje No Verbal (7,5 horas).   

Módulo 7. Liderazgo y Coaching Organizacional (15 horas).   

Módulo 8. Programación Neurolingüística aplicada al Coaching. (15 horas).   

Módulo 9. Gestión del Tiempo. (7,5 horas).   

Módulo 10. Autoconcepto y Autoestima (15 horas).   

 BLOQUE 4. AMPLIACIÓN Incluido en modalidad Presencial, Semipresencial y Online

Módulo 11. Marketing del Coaching y Estrategia Personal (15 horas)   

Módulo 12. Team Building.(15 horas)

 

BLOQUE 5. COMPETENCIAS TRANSVERSALES: INTELIGENCIA EMOCIONAL Incluido en modalidad Presencial y

Semipresencial

Módulo 13. Vivencia Emocional I. Inteligencia Emocional (IE) Nivel 1: Auto-conocimiento 

(30 horas).   

Módulo 14. Vivencia Emocional II. Inteligencia Emocional (IE) Nivel 2: Superación de barreras. 

(50 horas).   

Módulo 15. Vivencia Emocional   III.   Sueños y liderazgo (IE) Nivel 3: Trabajo en equipo y gestión de relaciones. (250

horas)   

BLOQUE 6. PRÁCTICAS REALES Y PROYECTO FIN DE EXPERTO  Incluido en modalidad Presencial,

Semipresencial y Online

Módulo 16. Prácticas reales y Proyecto fin de Maestría en Coaching (70 horas).

 



Fecha Módulo

18-20 Octubre 2024
Vivencia Emocional 1: Autoconocimiento - Convocatoria Granada

IE-1
*Exclusivo para Máster

25-27 Octubre 2024
Vivencia Emocional 1: Autoconocimiento - Convocatoria Málaga

IE-1
*Exclusivo para Máster

26 Octubre 2024 Módulo 1: Introducción al Coaching e Inteligencia Emocional

13-17 Noviembre 2024

Vivencia Emocional 2: Superación de barreras - Convocatoria
Granada

IE-2
*Exclusivo para Máster

23 Noviembre 2024
Módulo 2: NeuroCoaching. Indagación de Objetivos y Situación de

Partida

27 Nov -1 Dic 2024

Vivencia Emocional 2: Superación de barreras - Convocatoria
Málaga

IE-2
*Exclusivo para Máster

14 Diciembre 2024 Módulo 3: Punto de Partida_DAFO y Plan de Acción

HORARIOS Y CALENDARIO 



HORARIOS Y CALENDARIO 

Fecha Módulo

10-12 Enero 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo - Convocatoria Granada

IE-3 Lanzamiento
*Exclusivo para Máster

18 Enero 2025 Módulo 4: Habilidades y Competencias del Coach

24-26 Enero 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo -  Convocatoria Granada

IE-3 Chispa Vital
*Exclusivo para Máster

8 Febrero 2025 Módulo 5: Escuchar y Preguntar. La IE en Coaching

14-16 Febrero 2025
Vivencia Emocional 1: Autoconocimiento - Convocatoria Granada

IE-1
*Exclusivo para Máster

21-23 Febrero 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo - Convocatoria Granada

IE-3 Vía del Guerrero
*Exclusivo para Máster

7-9 Marzo 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo - Convocatoria Granada

IE-3 Cierre
*Exclusivo para Máster

15 Marzo 2025 Módulo 8: PNL Programación Neurolingüística



HORARIOS Y CALENDARIO 

Fecha Módulo

19-23 de Marzo 2025
Vivencia Emocional 1: Autoconocimiento - Convocatoria Granada

IE-1
*Exclusivo para Máster

29 Marzo 2025
Módulo 6: Lenguaje no Verbal
Módulo 9: Gestión del Tiempo

05 Abril 2025
Módulo 10: Autoconcepto y Autoestima

Módulo 11: Marketing y Estrategia Personal

25-27 Abril 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo - Convocatoria Granada

IE-3 Lanzamiento
*Exclusivo para Máster

9-11 Mayo 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo - Convocatoria Granada

IE-3 Chispa Vital
*Exclusivo para Máster

16-18 Mayo 2025
Vivencia Emocional 1: Autoconocimiento - Convocatoria Granada

IE-1
*Exclusivo para Máster

24 Mayo 2025
Módulo 7: Liderazgo y Coaching Organizacional

Módulo 12: Team Building



HORARIOS Y CALENDARIO 

Fecha Módulo

6 - 8 Junio 2025
Vivencia Emocional 3: Sueños y Liderazgo - Convocatoria Granada

IE-3 Vía del Guerrero
*Exclusivo para Máster

11-15 Junio 2025

Vivencia Emocional 2: Superación de Barreras - Convocatoria
Granada

IE-2
*Exclusivo para Máster

20-22 Junio 2024

Vivencia Emocional 3: Superación de Barreras - Convocatoria
Granada

IE-3 Cierre
*Exclusivo para Máster



PRECIO

Módulos teóricos.
Vivencias Emocionales 1, 2 y 3. ( Modalidad Presencial y Semipresencial ) 
Bloque de Prácticas. 
Proyecto fin de Formación. 
Material teórico entregado a los alumnos.
Acto de Clausura
Gastos de Sala. 
Materiales Audiovisuales.
Utilización de Plataforma On-line.
Gastos de Formadores.
Expedición de Certificados y Títulos

Las pagos se podrán realizar de las siguiente formas: 

 - Primera opción: pago único con un descuento del 10%   
- Segunda opción: 1 reserva de plaza más 5 pagos fraccionados.  
   
Se considerará realizada la reserva de plaza en el momento en que, tras
superar la entrevista personal y firmado el compromiso de pago se haga un
primer pago de 500€ en concepto de matrícula. 

· CAJA RURAL ES84 3023 0116 146779638706  
 
Esta formación puede bonificarse a través de la Fundación Tripartita

 Este precio incluye:

Master Certificado en NeuroCoaching e Inteligencia Emocional Presencial              3450€
Master Certificado en NeuroCoaching e Inteligencia Emocional SemiPresencial     3450€
Experto Certificado en Neurocoaching online                                                                1740€



EQUIPO DOCENTE

Dr. Miguel Castillo Díaz  
Licenciado en Psicología. Título de Doctor por la
Universidad de Granada en el departamento de
Psicología Social y Metodología de las Ciencias del
Comportamiento. Personal Docente Investigador de
la Universidad de Granada desde el año 2006.
Profesor-tutor en las licenciaturas y grados de
Psicología y Psicopedagogía en la UNED desde el
año 2005. Experto Universitario en Coaching
Personal y Coaching Ejecutivo; y Máster Universitario
en Coaching por la   Universidad Camilo José Cela
de Madrid. Más de 650 horas de formación
especializada en Inteligencia Emocional. 10 años de
experiencia como en   entrenamiento presencial
tanto en Coaching Personal como en Coaching
Ejecutivo y Coaching para empresas.
 - Coach Profesional Certificado por ASESCO N.
10327. 
 - Master Coach Certificado por la EAPC N. 10007. 
 - Psicólogo Colegiado N. AO 07672. Gerente y
fundador de EMOCIONA.
 
Destaca entre los trabajos realizados el Team
Building llevado a cabo con ALSA, VICASOL,
Mayoral, FACSA, Ferrovial Servicios, Athisa y el
Servicio de Extinción de Incendios del Parque Norte
de Bomberos de Granada. En Inteligencia
Emocional, la formación vivencial llevada a cabo en
la Universidad de Erlangen y Nüremberg en
Alemania.



EQUIPO DOCENTE

Dª. Sun Aparicio González   
Diplomada en Turismo. Experta en Coaching
Profesional por EMOCIONA. Fue técnico Especialista
en Actividades Turísticas desde 1996 hasta 1998,
ejerciendo su profesión en la Cadena Sol Meliá.
Agente de la Propiedad Inmobiliaria en Sotheby's
International Realty  Marbella, desde 2001. Asesora y
Comercializadora   de productos internacionales   en
México, República Dominicana, Miami, Cabo Verde y
Panamá. Coordinadora de la División de Ventas en
Oriente Medio con desplazamientos a Dubai, Abu
Dabi y Qatar. Organizadora de Salones inmobiliarios
Internacionales durante los años 2008-2009. Se ha
formado como Especialista en Inteligencia
Emocional y Experta en Coaching Profesional,
actualmente ejerce como Directora de Expansión y
Organización en Emociona, entrenadora en los
Programas de Inteligencia Emocional (Vivencias
Emocionales), docente de los módulos técnicos de
las formación el Master en Coaching e Inteligencia
Emocional. Tutora/Supervisora de Procesos de
Prácticas. Formadora y entrenadora en programas
de Intervención en Empresas



EQUIPO DOCENTE

Dª. Nuria Garrido Cabrera 
Formada en Ingeniera Técnica en Informática de
Gestión. Experta en Coaching Profesional por
EMOCIONA. 
Trabajó en Escuela Internacional de Gerencia como
Docente en monográficos de desarrollo web
(Adobe). Profesora Informática - Ofimática cursos
grado superior. Coordinadora de cursos. 
Coordinadora área de nuevas tecnologías de la
información.
Ha trabajado también como freelance en Desarrollo
de Aplicaciones Informáticas a medida para
Empresas. Desarrollo Web y Maquetación. 

Se ha formado como Especialista en Inteligencia
Emocional y Experta en Coaching Profesional,
actualmente ejerce como Directora de Operaciones
en Emociona, entrenadora en los Programas de
Inteligencia Emocional (Vivencias Emocionales),
docente de los módulos técnicos de las formación
del Master en Coaching e Inteligencia Emocional.
Tutora/Supervisora de Procesos de Prácticas.
Formadora y entrenadora en programas de
Intervención en Empresas



MÁS INFORMACIÓN Y CONTACTO

Para cualquier consulta, duda o sugerencia,
puedes ponerte en contacto con  nosotros a
través de:

E-mail: 
info@emociona.es
 
Teléfono:   
Nuria Garrido +34 647 62 75 32
   
  
Web:
www.emociona.es      
 
Sede de EMOCIONA:
Avd. Argentinita, 7, 18014, Granada


